
 

 

COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 1 - Outils et ressources pratiques pour des ateliers mobilité en formation 

des adultes animé par Céline LAMBEAU, Conseillère permanente, Fédération CAIPS 

 

INTERVENANTE – ANIMATRICE 

Céline LAMBEAU – Conseillère permanente, celine.lambeau@caips.be  

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

Outils et ressources pratiques pour des ateliers mobilité en formation des adultes 
 
DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

L’atelier permettra aux participants de découvrir une bibliothèque d’outils et de ressources permettant l’organisation et l’animation d’ateliers « mobilité » visant le 

développement, par des adultes en formation, de connaissances, capacités et comportements nécessaires pour se déplacer.    

Seront examinés en particulier :   

 le site web www.mobineurope.eu (bibliothèque de ressources, en ligne)  

 trois outils de diagnostic mobilité individuel   

 une fiche pédagogique pour l’élaboration d’un Plan d’Action Mobilité individuel  

 une cartographie en ligne des formations « Permis B / Mobilité » organisées par des acteurs de 

l’ISP  

 

PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER 

Adultes peu qualifiés et/ou précarisés   
 
RÉFÉRENCES & LIENS 
Site web www.mobineurope.be, accessible à tous gratuitement 
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 2 - La mobilité durable sur les Zones d’Activité Economique (ZAE) ; 

recherche pour des alternatives à l’autosolisme pour les travailleurs et les 

demandeurs d’emploi animé par Véronique THIRIFAYS – Coordinatrice Cellule 

mobilité FEC (CSC) 

 
INTERVENANTE – ANIMATRICE 

Véronique THIRIFAYS – Coordinatrice Cellule mobilité FEC (CSC), Mobilite@acv-csc.be ou Veronique.thirifays@fecasbl.be  

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

La mobilité durable sur les Zones d’Activité Economique (ZAE) ; recherche pour des alternatives à l’autosolisme pour les travailleurs et les 

demandeurs d’emploi. 
 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

Jeu de plateau collaboratif 

 

La mobilité est une préoccupation majeure pour beaucoup de travailleurs et de demandeurs d’emploi. Les déplacements domicile - travail sont une source de stress 

(santé) et le coût de ces déplacements pèse sur le budget de nombreux ménages. Certaines alternatives à la voiture en solo peuvent constituer des pistes de 

solution. Le diagnostic fédéral mobilité est un outil qui permet aux représentants des travailleurs d’initier une concertation à ce sujet, d’identifier et de pousser les 

solutions qui apparaissent comme intéressantes. Par exemple, les modes de transport durables (train, bus, vélo) sont mieux remboursés par l’employeur et sont 

fiscalement plus intéressants (le covoiturage aussi), en plus d’un impact environnemental moindre. Cependant, l’implantation des entreprises dans les zones d’activité 

économique en Wallonie offre peu d’alternative à la voiture.  

 

D’où l’objectif de ce jeu d’amener les participants à imaginer des projets de mutualisation de services de mobilité sur la zone, d’interpeller les différents acteurs 

directs et indirects, de susciter le dialogue au sein de l’entreprise et des entreprises implantées sur la ZAE et d’éveiller l’échange des informations en matière de 

mobilité entre les différentes entreprises. 
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PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER 

Les représentants des travailleurs, les travailleurs, les demandeurs d’emploi. 

 

RÉFÉRENCES & LIENS 
La mobilité durable sur les ZAE: démonstration par le jeu – FEC ASBL  
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 3 - Les outils de sensibilisation à la mobilité de la Cellule Mobilité d’AKT for 

Wallonia animé par Céline Froment et Colette Pierard, Cellule Mobilité AKT for Wallonia 

 
INTERVENANTES – ANIMATRICES 

Céline FROMENT – Conseillère à la Cellule Mobilité AKT for Wallonia, celine.froment@akt.be    
Colette PIERARD – Responsable de la Cellule Mobilité AKT for Wallonia, colette.pierard@akt.be  

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

Les outils de sensibilisation à la mobilité de la Cellule Mobilité d’AKT for Wallonia 
 
DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

Comment passer de la réflexion à l’action en matière de mobilité durable ?  

La Cellule Mobilité d’AKT for Wallonia accompagne les employeurs dans la mise en place de solutions concrètes et efficaces. Lors de cet atelier, vous découvrirez 

une série d’outils pratiques, ludiques et inspirants conçus pour faciliter leurs démarches : que ce soit pour convaincre les équipes dirigeantes, sensibiliser leurs 

collaborateurs ou encore initier des projets concrets dans les organisations.  

 

Au programme, une exploration guidée d’outils variés visant à impliquer durablement les entreprises et les travailleurs dans une mobilité plus responsable et 

inclusive : fresque de la mobilité, serious game, fiches actions, formations ciblées, etc. 

 

PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER  

Les personnes en charge des questions de mobilité au sein d’entreprises privées, publiques, d’hôpitaux, etc.   
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RÉFÉRENCES & LIENS DES OUTILS PRÉSENTÉS  

 

 La fresque de la Mobilité by The Shifters : https://www.mobilite-entreprise.be/services/fresque-de-la-mobilite/   

 Roues Libres : https://www.mobilite-entreprise.be/services/formations-velo/serious-game-roues-libres/   

 Les 50 fiches action pour la mobilité de votre entreprise :  

            https://www.mobilite-entreprise.be/ressources/50-fiches-action-pour-la-mobilite-de-votre-entreprise/   

 Politique cyclable en entreprise : Starter pack : https://www.mobilite-entreprise.be/ressources/politique-cyclable-en-entreprise-starter-pack/   

 Les formations vélos de la Cellule Mobilité : https://www.mobilite-entreprise.be/services/formations-velo/   

 La formation Mobility Manager : https://www.mobilite-entreprise.be/services/formation-mobility-manager/    

 

Les « 50 fiches actions pour la mobilité de votre entreprises » sont en ligne sur le site de la Cellule Mobilité : https://www.mobilite-entreprise.be/ressources/50-

fiches-action-pour-la-mobilite-de-votre-entreprise/   

 

Les autres outils font partie de l’accompagnement que la Cellule Mobilité propose aux employeurs. Toute demande peut être adressée à mobilite@akt.be ou au 

0472/04 31 31. 
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 
ATELIER 4 - La Mobilité, un facteur incontournable de l’inclusion socio-économique 

animé par Christine CAMBRESY, Cheffe de projet SPW Mobilité et les Cellules locales 

de mobilité du Bassin de Namur 
 

INTERVENANTS – ANIMATEURS 

Christine CAMBRESY 

Trois centrales locales de mobilité actives sur le Bassin de Namur :  

Centrale locale de mobilité de Namur, Centrale locale de mobilité de Charleroi métropole, Centrale locale de mobilité de Dinant 

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

La Mobilité, un facteur incontournable de l’inclusion socio-économique 
 
DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

Cet atelier vise à présenter l’ensemble des mobilités disponibles pour permettre une meilleure inclusion socio-économique des citoyens.  

Qu’il s’agisse de services de mobilité, des acteurs de ce secteur, d’outils qui permettent d’y accéder ou d’aides pour les utiliser, … tout cela participe à une 

meilleure inclusion socio-économique.  

Objectifs : 

 Faire prendre conscience de l’offre (complémentarité des services disponibles)  

 Informer sur les outils de la mobilité à disposition des citoyens  

 Informer sur les partenaires (Centrales Locales de Mobilité, les Communes, les CPAS, le Forem)  

 Informer sur les opérateurs de mobilité  
 

PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER  

Tout public 
 

RÉFÉRENCES & LIENS 
www.mobilite.wallonie.be  
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 5 – Jeu coopératif OPTIMOVE, un outil de sensibilisation à la mobilité animé par 

Annick COCKAERTS, Responsable du Département Outils-Formation, asbl Empreintes 
 

 

INTERVENANTE – ANIMATRICE 

Annick COCKAERTS – Responsable du département Formation-outils chez Empreintes asbl 

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

Atelier de découverte du jeu géant collaboratif Optimove 
 
DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

Jouons ensemble à quelques tours de ce jeu coopératif sur la mobilité urbaine, la sécurité routière et l’environnement en prêt gratuit à Namur et dans divers 

centres de prêt en Wallonie.   

 

L’atelier proposera une première découverte des règles et des trucs et astuces à avoir à l’esprit pour mener le jeu avec une classe entière.   

 

Optimove, sous forme de jeu de plateau coopératif vise à encourager les jeunes, mais aussi les adultes, à se déplacer autrement.   

 

Le plateau de jeu, une ville avec son centre et ses quartiers périphériques, est tout d'abord aménagé par les participants, à l'aide d'une trentaine de petits blocs 

représentant les services d'une ville (police, maison de jeunes, magasins, poste...). Chaque équipe reçoit ensuite sa mission : se rendre au cinéma, acheter des 

timbres, aller à l'hôpital... Mais attention : les émissions de CO2 générées par les déplacements sont rassemblées dans une jauge que l'on ne peut faire déborder ! 

Il faudra coopérer pour respecter cette limite...   

 

Quelle combinaison de transport choisir ? En empruntant quel itinéraire ? Les équipes seront invitées à répondre à des 

questions sur la mobilité, l'environnement ou la sécurité routière, permettant d'avancer et suscitant le débat.   
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PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER  

Jeunes à partir de 12 ans et adultes.  

 

RÉFÉRENCES & LIENS 
https://www.empreintes.be/outil/optimove/  

 

L’outil est en prêt et/ou location de façon gratuite dans divers centres en Wallonie et à Bruxelles dont entre autres :  

 

Empreintes – Crie de Namur : 

Contact 

https://www.empreintes.be/ 

info@empreintes.be   

+32(0)81 390 660  

Adresse  

Rue Nanon, 98  

5000 Namur  

Province de Namur  

Belgique  

CLPS de Charleroi-Thuin (CLPSCT) 

Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi -Thuin  

Contact  

http://www.clpsct.org   

secretariat@clpsct.org   

+32 (0)71 33 02 29  

Adresse  

Avenue Général Michel, 1 B  

6000 Charleroi  

Province de Hainaut  

Belgique  

CLPS du Brabant wallon 

Centre Local de Promotion de la Santé du Brabant Wallon - CLPS  

Contact  

http://www.clps-bw.be  

info@clps-bw.be   

+32(0)10 62 17 62  

Adresse  

Bâtiment Gallilé  

Chaussée des Collines, 54  

1300 Wavre  

Brabant wallon  

Belgique  
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CLPS en province de Luxembourg 

Centre Local de Promotion de la Santé Luxembourg  

Contact  

http://www.clps-lux.be    

clps.lux@skynet.be   

+32(0)84 31 05 04  

Adresse  

Rue de la Station, 49  

6900 Marloie  

Province de Luxembourg  

Belgique  

CLPS de Namur 

Centre Local de Promotion de la Santé de Namur - CLPS  

Contact  

http://www.clpsnamur.be/  

info@clpsnamur.be  

+32(0)81 75 00 46  

Adresse  

Boulevard Cauchy 16/18 (bte c03)  

5000 Namur  

Province de Namur  

Belgique  
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 6 – Et si vous deviez repasser l’examen théorique du permis aujourd’hui, 

l’obtiendriez-vous ? animé par Jennifer BARRAS, Animatrice-formatrice, CEPAG – 

AFICo asbl 
 

INTERVENANTE – ANIMATRICE 

Jennifer BARRAS – Animatrice-formatrice, jennifer.barras@afico.be  

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

Et si vous deviez repasser l’examen théorique du permis aujourd’hui, l’obtiendriez-vous ?   
 
DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

Mise en situation d’examen théorique du permis B avec les objectifs de : 

 Se familiariser avec le style des questions.  

 Se rendre compte de la vitesse du défilé des questions (15 secondes pour répondre).  

 Prendre connaissance des changements opérés au niveau de cet examen ( - et ils sont nombreux).   

 Se rendre compte de la difficulté de l’examen.  

Mais aussi :  

 Exercice de prévention routière (appel 112 - GSM, campagne AWSR…).  

 Possibilité de choisir un chapitre ou un test de 50 questions.  

 Présentations des différents types de sessions d’examens existantes (adaptée, spéciale, normale) et des profils des publics qui y ont accès. 

 

PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER  

    Accompagnateurs scolaires ou en ISP qui souhaitent mieux comprendre les enjeux et les difficultés actuelles du passage du permis théorique  

pour leur public.  

    Personnes ayant le permis et qui souhaitent se tester à nouveau. 

    Formateur.trice, Éducateur.trice du permis de conduire théorique B en insertion socioprofessionnelle ou en milieu scolaire. 
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RÉFÉRENCES & LIENS 
Outil édu-traffic (connaître et conduire) : achat de l’outil et licence à payer par an. 
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 7 – La démarche d’accompagnement mobilité en insertion socio-

professionnelle animé par Manon LIBION, Formatrice, ESPACES asbl 
 

 

INTERVENANTE – ANIMATRICE 

Manon LIBION – Formatrice, formateurcisp@espaces.be 

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

La démarche d’accompagnement mobilité en insertion socio-professionnelle 

 

DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

 Présentation du parcours mobilité et de l’accompagnement de nos stagiaires en formation.   

 les contrats business, le diagnostic mobilité, le vélo, l’accompagnement permis de conduire, …  

 Présentation d’outils : Mobil’anim, Clés pour la route, Sauve ton permis, « Journée Mobilité », … 

 

PUBBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE l'ATELIER 

   Les personnes en démarche d’insertion socio-professionnelle  

    Les professionnels qui accompagnent ce public 
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RÉFÉRENCES & LIENS : 

 Mobil'Anim - Une animation sur les mobilités | Cultures & Santé  

 La Cellule d’éducation et de Prévention – Site Olivier Schmitz | Gouverneur province de Luxembourg  

 Responsible Young Drivers - RYD  

 Introduction générale à la mallette ou au thème abordé Collectif Alpha ASBL  

 mobilite.wallonie.be/files/emsr/clefs_1518-lowres.pdf  
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COLLOQUE « MOBILITÉ INCLUSIVE - 16 OCTOBRE 2025 - NAMUR 

ATELIER 8 – Des outils pédagogiques pour vous aider animé par Dominique 

WILLEMSENS, Chargée de mission en pédagogie d’éducation relative à 

l’environnement, RÉSEAU IDÉES asbl 

 
 

INTERVENANTE – ANIMATRICE  
Dominique WILLEMSENS – Chargée de mission en pédagogie d’éducation relative à l’environnement, dominique.willemsens@reseau-idee.be  

 

INTITULÉ DE L’ATELIER 

Des outils pédagogiques pour vous aider 
 
DESCRIPTIF DE L’ATELIER 

Présentation des malles « Move, mobilité durable »  

Des malles à emprunter ou en ligne, compilant des outils pour sensibiliser aux enjeux de la mobilité 

 

PUBLIC CIBLE DES OUTILS ET RESSOURCES DE L’ATELIER 

Adultes travaillant avec l'enseignement fondamental et le secondaire 
 
RÉFÉRENCES & LIENS  

 Malles pédagogiques - https://www.reseau-idee.be/fr/outils-

pedagogiques/malles 

 

 Mobilité durable - fondamental et secondaire - 

https://www.reseau-idee.be/fr/mobilite-durable  
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